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Anexo 2: Modelo de Atestado Médico

Atesto que o atleta
anos, de CPF n° , foi submetido a avaliacéo

médica pré-participagdo em competicao esportiva de alta intensidade (PAPPE).
Durante avaliagdo o0 mesmo apresentou os seguintes exames:

° Laboratoriais: hemograma completo, ureia, creatinina, sédio, potassio, célcio,
magnésio, fésforo, ferro, zinco, lactato desidrogenase, TGO, TGP, gama GT, bilirrubina
total e fragdes, creatinofosfoquinase — CPK, 4cido latico, glicemia de jejum de 12

horas, HB glicada, frutosamina, colesterol total e fragdes e triglicérides.
° Imagens: Raio X do Térax AP + P.

° Cardiologicos: Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de Esforgo.

Os resultados da avaliagdo fisica e dos exames complementares, ndo mostram
alteragcdes que contra indiquem a participagao do atleta na Copa Associagao de Judd

de Juiz de Fora e Regigo - AJJIR, que acontecera no dia O1 de margo de 2026.

________________________________ e ___de 2026.

(cidade/UF) (dia e més)

(assinatura e carimbo do médico com CRM visivel)



