FMJ Avenida (Negario Maciel, 311 - Sala 106 - 1" Andar - Centro
Federagao Mineira de Judé CEP 30 180-111) - Belo Horizonte MG
CNFPJ 16354 7500001 -45
Nome: Nasc.: / /
CPF: Zempo:
Agremiacéo UF:

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propésito de
participar do COPA MG DE JUDO VETERANO, que sera realizada pela Federacéo
Mineira de Judé (FMJ) e Associagéo de Judd de Juiz de Fora e Regiao - AJJIR, no dia O1

de Marco de 2026, declaro que: 1- estou apto e gozando de plena salde fisica e
mental, ndo apresentando cardiopatias genéticas, congénitas ou infecciosas, viroses, ou
qualquer outra doenca, patologia ou distlrbio de sadde que implique em qualquer tipo de
impedimento ou restricdo a pratica de exercicios fisicos, atividades fisicas e esportivas;
tendo realizado, no periodo de pré-participagdo do calendério esportivo de judd da
Confederagao Brasileira de Judd (CBJ), por minha prépria conta e risco, avaliagao clinica que
atesta as condicdes apresentadas; 2- tenho conhecimento do Regulamento Nacional de
Competicdes, bem como do Protocolo de Avaliagéo Pré Participagcédo Esportiva — PAPPE, da
Confederagao Brasileira de Judd (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar imediatamente a
organizagdo do evento qualquer ocorréncia relativa @ minha salde, incluindo sintomas
adversos, trauma ou doenca, de natureza pré-existente e/ou diagnosticada durante os
eventos do calendario esportivo vigente; e 4- tenho plena consciéncia que omitir da
organizagdo do evento tais informagdes, por qualquer motivo, pode trazer prejuizos ao meu
desempenho e aos demais participantes. Outrossim, em carater irrevogavel, irretratavel e
intransferivel, estando llcido e orientado, isento a Associagédo de Judd de Juiz de Fora e
Regido - AJJIR e Federagdo Mineira de Judd, bem como todos seus patrocinadores,
apoiadores, representantes ou sucessores de todas as reclamacdes ou responsabilidade por
qualquer fato que venha a ocorrer, de qualquer responsabilidade por danos material, moral
e/ou lucro cessante eventualmente causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver
participando pela Agremiagcédo/Federacdo que estou, estando ciente de que, como em
qualquer outra atividade fisica, podem ocorrer lesdes e ferimentos no (a) judocas durante os
treinos e competicdes. Por fim, em sintonia com o Cédigo de Conduta Etica da
Confederagao Brasileira de Juddé (CBJ) comprometo-me a n&o acionar judicialmente a
Associacéo de Judd de Juiz de Fora e Regido - AJJIR, Federacéo Mineira de Judd, atletas,
treinadores, membros da comissdo técnica, patrocinadores efou organizadores, em
decorréncia da minha responsabilidade.
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